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INTRODUCCION

En Chile, los trastornos musculoesqueléticos junto con
las enfermedades mentales corresponden a las
principales denuncias por enfermedad profesional,
afectando de manera importante la funcionalidad de las
personas, el rendimiento en el trabajo y los costos
econdmicos a nivel pais (Superintendencia de Seguridad
Social, 2020). La etiologia de los trastornos
musculoesqueléticos es compleja, ya que intervienen
diversos factores en su generacion. Normalmente, el
énfasis esta dado casi de forma exclusiva a los factores
de riesgo fisicos. Sin embargo, no es posible separar
estos elementos de otros factores de riesgo presentes en
el ambiente laboral, tales como los factores psicolégicos
o de la propia organizacién del trabajo (National Institute
for Occupational Safety and Health, 1997; Institute of
Work, Health and Organisations, 2008).

En este contexto, existe un cuerpo de literatura en
aumento que posiciona a los factores de riesgo
psicosociales como un aspecto importante en el
desarrollo de la sintomatologia y/o patologia del sistema
osteomuscular (Ballester Arias & Garcia, 2017). En Chile,
la importancia de los factores de riesgo psicosociales fue
evidenciada por la encuesta ENETS, cuyos resultados
indican que los principales sintomas que las chilenas y
chilenos asocian al trabajo, tienen relacion con el estrés.
Por su parte, el estrés ha sido indicado como
intermediario entre los factores de riesgo psicosociales y
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la generacidn de dolencias musculoesqueléticas en los
trabajadores (Departamento de Salud Ocupacional.
Ministerio de Salud, 2017).

Segun los antecedentes expuestos y tomando en cuenta
la crisis de salud mental a nivel nacional, se considera
necesario evaluar el potencial impacto de los factores
psicosociales sobre la sintomatologia
musculoesquelética en trabajadores. De esta forma, se
abriria en el campo de la ergonomia un espacio de
intervencién, que tomara en cuenta los aspectos
psicosociales para la prevencion de dolencias
musculoesqueléticas de origen laboral. Junto con lo
anterior, se podrian redistribuir los recursos para generar
un plan de accién fisico y psicolégico de manera
conjunta.

OBIJETIVO

El presente trabajo tiene por objetivo estimar la fraccién
de la poblacion trabajadora con trastornos
musculoesqueléticos, que pudiera ser prevenida a través
de intervencion de los factores de riesgo psicosociales.

METODOLOGIA

La estimacion del impacto de los determinantes
psicosociales sobre la patogénesis de trastornos
musculoesqueléticos, se evalué por medio de la fraccién
atribuible poblacional (FAP), es decir, del porcentaje de
casos de trastornos musculoesqueléticos que podrian ser
evitados en la poblacién, al disminuir o eliminar la
exposicidn a los factores de riesgo psicosociales.
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Para obtener valores de prevalencia y riesgos de
exposicidon, se llevé a cabo en primera instancia una
busqueda de informacidn publicada en la literatura. De
esta forma, se construyd una base de datos sobre
tamafio del efecto, derivado de la estimacidon del riesgo
mediante odds ratio (OR) y riesgo relativo (RR). Fueron
excluidos de la base de datos todos los valores que no
contaran con el intervalo de confianza declarado, ya que
su ausencia no permite conocer la direccién del efecto,
asi como tampoco su significancia estadistica.

En cuanto al andlisis de los datos, se utilizd un script en
el programa informatico R-Studio, con el cual se
realizaron los calculos estadisticos necesarios para
obtener la distribucion y el error estandar de los RR, los
OR Yy la prevalencia de estrés en la poblacién chilena. Los
resultados obtenidos fueron representados de forma
grafica mediante diagrama de efectos. De esta forma, se
analizd los valores de FAP, con su correspondiente
intervalo de confianza de 95%, para cada factor de riesgo
psicosocial.

RESULTADOS

Al investigar la asociacidn entre la exposicién a factores
de riesgo psicosocial y la probabilidad de desarrollar un
trastorno musculoesquelético, se encontrdé escasa
literatura que indicara valores de RR, siendo mayor la
cantidad de estudios que aportaron valores de OR. Sélo
se representaron graficamente los valores obtenidos
utilizando RR, ya que permiten interpretar con mayor
exactitud la influencia del factor de riesgo psicosocial
sobre los problemas musculoesqueléticos, al ser extraido
de estudios con disefo longitudinal, en los que se
controla de mejor manera la causalidad. En cuanto la
prevalencia de estrés, los valores utilizados fueron
facilitados por cortesia de la Dra. Elisa Ansoleaga, cuyo
proyecto FONDECYT N°1170239 considera poblacién
asalariada urbana y rural de varias regiones del pais.

Al analizar los valores de FAP obtenidos, se observé que
el factor de riesgo psicosocial que presentd mayor
impacto sobre los trastornos musculoesqueléticos fue el
escaso apoyo social, con valores de hasta 28%. Al escaso
apoyo social, le siguen el trabajo mondtono y el aumento
de la carga de trabajo, siendo la insatisfaccién con el
trabajo y el estrés, los factores que presentaron un valor
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de fraccidn atribuible poblacional mas bajo. Otro aspecto
relevante a considerar, es la diferencia que se evidencié
en los valores de FAP segun el sexo de los trabajadores,
siendo mayor en mujeres que en hombres, para todos los
factores de riesgo psicosociales estudiados.

CONCLUSION

Se concluye que el principal determinante psicolégico
sobre trastornos musculoesqueléticos es el estrés, que
constituye un factor de riesgo por si mismo, pero
también actia como mediador entre los factores
psicosociales y la generacién o empeoramiento de dichos
trastornos. En cuanto a los factores de riesgo
psicosociales, el escaso apoyo social presentd el mayor
impacto sobre el desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos, presentando una oportunidad de
intervencién para la prevencién de patologia fisica y
psicolégica de manera conjunta. Finalmente, es
relevante mencionar que el escaso apoyo social en
particular y los factores de riesgo psicosocial en general,
representan un mayor riesgo para las trabajadoras
mujeres que para los hombres.
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