Atacama Journal of Health Sciences

ACTAS “XIIl CONGRESO INTERNACIONAL DE ERGONOMIA Y FACTORES HUMANOS DE LA SOCIEDAD CHILENA DE ERGONOMIA SOCHERGO Y Vil
CONGRESO DE LA UNION LATINOAMERICANA DE ERGONOMIA ULAERGO, SANTIAGO, 2023”

RESUMEN

Impacto de la carga cardiovascular en la sintomatologia musculoesquelética en la industria

manufacturera

Cristhian Mella®”*
! Goodyear Chile, Chile
*Correspondencia: Cristhian Mella

Ergénomo, Goodyear Chile, Santiago, Chile
cristhian.mella@gmail.com

INTRODUCCION
El monitoreo del ritmo cardiaco se utiliza para medir la
intensidad del trabajo realizado (Fernandez, 2011),
calculando un porcentaje de su frecuencia cardiaca de
reserva y como resultado se obtiene una clasificacién de
la intensidad del trabajo (Ministerio del Trabajo y
Previsién Social, 2010).
El origen de los TME es complejo porque en su desarrollo
intervienen la accién directa e indirecta de multiples
aspectos, como los factores individuales, biomecanicos,
psicosociales y laborales (Leite et al., 2021), en este
sentido, es relevante conocer los posibles factores de
riesgo para el desarrollo de estos trastornos en los
diferentes rubros profesionales para permitir el
establecimiento de acciones estratégicas y de
prevencion de los TME (Dianat et al., 2020).
La salud musculoesquelética es, por tanto, un area de
vigilancia muy relevante para que los empresarios midan
y mejoren potencialmente para garantizar costes
minimos de ausentismo y presentismo en el futuro
(Briggs et al., 2021).

OBIJETIVO
Cuantificar la carga cardiovascular de trabajo en un
sector industrial y su relacidon con la sintomatologia
musculoesqueléticas.
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METODOLOGIA

Un total de 92 sujetos consintieron por escrito su
participacién voluntaria, correspondiente a la dotacién
operativa, todos de sexo masculino, pertenecientes a la
industria  manufacturera de  neumadticos. Se
establecieron criterios de inclusidon y exclusién. El andlisis
considerd 3 fases, primera fase: entrevista y evaluacion
médico-ocupacional, segunda fase: analisis de sintomas
musculoesqueléticos y tercera fase: evaluacidon de la
carga cardiovascular.

Materiales

e Tallimetro con bascula marca ADE, modelo
M20/313/812, Alemania.

e Sensor 6ptico de FC, marca Polar, modelo OH1+,
Finlandia.

e Esfigmomandmetro digital, marca Omron, modelo
HEM-7120, Japdn, con precision de +3 mmHg.

RESULTADOS
El segmento corporal mayormente reportado con
molestias es la columna vertebral. En segundo lugar, con
mas del 33% esta la regién del cuello y hombro, por su
estrecha relacién anatémica, es esperable que
compartan un reporte similar de dolencias
musculoesqueléticas. Al evaluar la CC, esta solo
representa el 24% (+8,1) de compromiso de la FCR, por
lo tanto, en términos globales los esfuerzos fisicos no
superan la barrera del 40%, necesaria para ser
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considerada la tarea evaluada como pesada (Ministerio
del trabajo y previsidon social, 2010). Se encontrd una
relacion estadisticamente significativa (p<0,001) para la
CCy las molestias en el segmento mufieca-mano de las
extremidades superiores. Conforme aumenta la CC
aumenta el tiempo con molestias y la duracién de cada
uno de los episodios con dolor en este segmento
corporal. Para el resto de las variables (segmentos
corporales) evaluados en el cuestionario Nérdico, no se
encontrd relacidn significativa (p<0,05) entre ellosy la CC
de los sujetos estudiados.

CONCLUSION
El estudio mostrd que el la CC tiene una relacién directa
con la frecuencia de dolores musculoesqueléticos en el
segmento mufieca-mano, juntamente con la duracion de
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